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1
9
7
9
年
に
地
元
の
放
送
局
に

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
入
社
し
ま
し
た
。

当
時
、
女
性
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
は
ニュー
ス

を
読
む
こ
と
が
で
き
ず
、
メ
イ
ン
で
司

会
が
で
き
る
こ
と
は
あ
り
得
ま
せ
ん
で

し
た
。
女
性
は
ま
と
も
な
仕
事
を
さ
せ

て
も
ら
え
な
い
の
が
悔
し
く
て
、
自
分

で
ネ
タ
を
探
し
て
き
て
は
、「
こ
れ
を
取

材
し
た
い
」「
こ
の
テ
ー
マ
を
や
り
た
い
」

と
訴
え
、
少
し
ず
つ
職
域
を
広
げ
て
い

き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
男
性
と
肩
を
並
べ
て
仕
事

を
し
て
い
こ
う
と
思
っ
た
ら
と
て
も
大

変
で
、
男
性
の
倍
働
い
て
、
よ
う
や
く

少
し
認
め
て
も
ら
え
る
と
い
う
時
代
で

し
た
。

　
2
0
0
5
年
に
民
主
党
か
ら
お
誘
い

を
い
た
だ
い
て
、
政
治
の
世
界
に
入
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
社
内
初
の
女
性
役

員
に
な
る
こ
と
が
目
標
で
し
た
が
、
国

会
に
女
性
が
少
な
い
こ
と
が
気
に
なって

い
た
の
で
、
こ
れ
は
や
る
し
か
な
い
、
女

性
が
悔
し
い
思
い
を
す
る
社
会
を
変
え

た
い
と
思った
の
で
す
。

　

女
性
の
多
く
は
、
政
治
と
い
う
と
、

自
分
に
は
関
係
の
な
い
こ
と
だ
と
思
い
が

ち
で
す
。
し
か
し
政
治
は
私
た
ち
の
身

近
な
生
活
と
密
着
し
て
い
ま
す
し
、
政

治
家
に
な
ら
な
く
て
も
、
政
治
的
な
活

動
は
で
き
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
こ
と

あ
る
ご
と
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　
３
・
11
の
東
日
本
大
震
災
の
と
き
に

現
地
を
視
察
し
、
被
災
者
を
支
え
る

民
間
女
性
た
ち
の
パ
ワ
ー
を
目
の
当
た

り
に
し
ま
し
た
。
避
難
場
所
で
は
、
間

仕
切
り
も
な
い
場
所
で
雑
魚
寝
、
女
性

は
着
替
え
る
場
も
な
い
、
洗
濯
物
を
恥

ず
か
し
く
て
干
せ
な
い
、
赤
ち
ゃ
ん
連

れ
の
お
母
さ
ん
は
人
目
を
気
に
し
な
が

ら
授
乳
を
し
て
い
る
。
大
変
不
自
由
な

思
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
女
性
支
援
団
体
が
こ

ま
ご
ま
と
助
け
て
い
ま
し
た
。
か
い
が

い
し
く
働
く
彼
女
た
ち
を
見
て
、
災
害

復
興
の
基
本
方
針
に
、
女
性
の
視
点
を

取
り
入
れ
る
こ
と
の
必
要
性
を
強
く
実

感
し
、
国
会
で
声
を
あ
げ
、
東
日
本
大

震
災
復
興
基
本
法
に
女
性
の
視
点
を
盛

り
込
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
さ
に
、

地
元
の
女
性
た
ち
が
政
治
を
う
ご
か
し

た
の
だ
と
私
は
思って
い
ま
す
。

　

今
国
会
で
ホ
ッ
ト
な
話
題
は
、
保
活

問
題
（
保
育
園
探
し
）
で
す
。
山
尾

志
桜
里
議
員
が
衆
議
院
予
算
委
員
会

で
、
S
N
S
の
「
保
育
園
落
ち
た
、

日
本
死
ね
」
の
書
き
込
み
を
取
り
上
げ

ま
し
た
が
、
安
倍
総
理
は
「
匿
名
の
書

き
込
み
で
は
確
認
し
よ
う
が
な
い
」
と一

蹴
。
こ
れ
に
怒
っ
た
多
く
の
女
性
た
ち

が
立
ち
上
が
り
、
男
性
議
員
た
ち
も

無
視
で
き
な
い
ほ
ど
の
大
き
な
問
題
に
。

こ
れ
も
、
政
治
は
遠
い
こ
と
で
は
な
い
、

自
分
た
ち
で
も
国
を
動
か
す
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
こ
と
を
証
明
す
る
例
だ
と

思
い
ま
す
。

　
今
、
衆
議
院
議
員
に
占
め
る
女
性
議

員
の
割
合
は
わ
ず
か
１
割
で
す
。
１
割

で
は
そ
の
意
見
は
無
視
さ
れ
抹
殺
さ
れ

る
。
で
も
、
こ
れ
が
３
割
に
なった
ら
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
多
数
決
で
は
負
け
て

も
、
無
視
す
る
わ
け
に
は
い
か
な
く
な

る
。
５
割
に
な
っ
た
ら
？　

即
、
国
を

動
か
す
力
に
な
り
ま
す
。

　

女
性
が
参
政
権
を
得
て
70
年
が
経

ち
ま
し
た
。
初
め
て
の
選
挙
で
、
39
人

の
女
性
が
当
選
し
ま
し
た
。
し
か
し
そ

の
後
、
女
性
議
員
の
割
合
は
増
え
て
い

ま
せ
ん
。
女
性
の
活
躍
と
い
う
面
で
は
、

日
本
は
世
界
の
後
進
国
で
す
。
こ
の
状

況
を
打
開
す
る
た
め
に
も
、
次
の
選
挙

は
大
切
な
戦
い
に
な
り
ま
す
。
今
か
ら

で
も
間
に
合
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ

ん
に
も
名
乗
り
を
上
げ
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
いい
た
し
ま
す
。

政治なんて自分には関係のないことだと思いがちです。しかし、市民たち
の力が国を動かした例はいくつもあります。政治はあなたのもの。私たち
の力でも、政治を変えられることができるのです。
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セ
ブ
ン
＆
ア
イ
グ
ル
ー
プ
は
コン
ビ
ニや

総
合
ス
ー
パ
ー
、
ファミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン

な
ど
主
に
流
通
小
売
業
で
構
成
さ
れ
て

お
り
、
２
０
０
５
年
9
月
に
持
ち
株
会

社
制
を
導
入
し
、
セ
ブ
ン
＆
ア
イ
H
D

を
設
立
し
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
と
し
て

は
約
１
５
０
社
が
あ
り
グ
ロ
ー
バ
ル
で
は

５
４
０
０
０
店
舗
を
展
開
し
てい
ま
す
。

　

企
業
の
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
の
成

否
は
、
ト
ッ
プ
が
ど
れ
だ
け
コ
ミッ
ト
す

る
か
に
か
か
って
い
ま
す
。
弊
社
で
は
、

2
0
2
0
年
ま
で
に
、
女
性
管
理
職
比

率
30
%
、
男
性
の
育
児
参
加
促
進
、
介

護
離
職
者
ゼ
ロ
な
ど
の
目
標
を
掲
げ
て
い

ま
す
が
、
以
前
か
ら
、
性
別
で
は
な
く

能
力
や
成
果
で
評
価
す
る
と
い
う
の
が
、

会
長
の
鈴
木
の
方
針
で
し
た
。

　
1
9
9
3
年
に
は
す
で
に
初
め
て
の

女
性
取
締
役
が
2
名
誕
生
し
て
い
ま
し

た
。
2
0
0
6
年
に
鈴
木
が
社
外
に
向

け
て
、「
幹
部
の
2
割
を
女
性
に
す
る
」

と
発
信
、
そ
の
年
に
私
も
執
行
役
員
に

な
り
ま
し
た
。
2
0
1
2
年
に
は
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
プ
ロ
ジェク
ト
が
発
足
。

常
に
、
鈴
木
が
率
先
し
て
旗
振
り
を
し

て
き
ま
し
た
。

　
2
0
1
4
年
3
月
に
、
最
初
の
目
標

の
女
性
管
理
職
20
%
を
達
成
し
た
の
で

2
0
2
0
年
ま
で
に
30
%
と
上
方
修

正
し
ま
し
た
。

　
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
の
課
題
は
、
次

の
３つで
し
た
。

① 

女
性
の
意
識
改
革

② 

制
度
、
運
用
の
見
直
し

③ 

管
理
職
の
意
識
改
革

　
こ
れ
ら
を
重
点
課
題
と
し
て
、
具
体

的
な
施
策
と
し
て
は
、
研
修・セ
ミ
ナ
ー
、

コ
ミュニ
テ
ィ
作
り
な
ど
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
セ
ミ
ナ
ー
と
し

て
は
、
　    
マ
マ
ズ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、

　

 W
om
en's

 M
anagem

ent 
Com

m
unity

、　

■
イ
ク
メ
ン
推
進
プ

ロ
グ
ラ
ム
、　  

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
・マ
ネ

ジ
メン
ト
セ
ミ
ナ
ー
を
作
り
、
本
音
で
話

し
合
う
と
と
も
に
、
情
報
を
共
有
し
、

意
識
改
革
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、
い
く
つ
か

の
気
づ
き
が
あ
り
ま
し
た
。

　
た
と
え
ば
、
育
休
か
ら
復
帰
し
た
女

性
に
とって
、
復
帰
初
日
は
そ
の
後
の
働

き
方
を
決
め
る
大
き
な
タ
ー
ニン
グ
ポ
イ

ン
ト
に
な
り
ま
す
。
こ
の
と
き
に
上
司
に

は
ぜ
ひ「
よ
く
も
どって
き
た
ね
」と
言っ

て
あ
げ
て
ほ
し
い
。
こ
の一言
で
、
女
性

は
そ
の
後
も
が
ん
ば
れ
る
の
で
す
。

　
ま
た
、
も
し
部
下
の
女
性
か
ら
妊
娠

を
告
げ
ら
れ
た
ら
、
上
司
に
は
間
髪
入

れ
ず
「
お
め
で
と
う
！
」
と
言って
い
た

だ
き
た
い
。
こ
こ
で
「
え
ー
」「
ま
いっ

た
な
ー
」
な
ど
と
言って
は
い
け
な
い
。

　
男
性
上
司
は
悪
気
が
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
ど
う
し
た
ら
いい

か
わ
か
ら
な
い
だ
け
な
の
で
す
。
で
す
か

ら
、外
部
講
師
を
招
き
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ・

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
た

り
、
上
司
向
け
に
N
G
ワ
ー
ド
な
ど
が

書
か
れ
た
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
・マ
ネ
ジ
メン

ト
ハン
ド
ブック
も
作
成
し
ま
し
た
。

　
50
代
以
上
の
男
性
の
意
思
を
変
え
る

の
は
難
し
い
と
思って
い
ま
す
。
し
か
し
、

20
代
、
30
代
の
男
性
の
意
識
は
確
実
に

変
わって
い
ま
す
。
以
前
に
は
考
え
ら
れ

な
い
こ
と
で
す
が
、
７
割
の
男
性
が
、
子

育
て
の
楽
し
さ
、
悩
み
な
ど
、「
職
場
で

子
育
て
の
話
を
す
る
」
と
答
え
てい
ま
す

（
資
料
③
参
照
）。
仕
事
と
子
ど
も
の

イ
ベン
ト
が
重
なった
と
き
、７
割
が
「
子

ど
も
の
運
動
会
を
優
先
す
る
」
と
答
え

て
い
ま
す
。

　
先
日
、
私
の
部
下
の
男
性
が
「
ペッ
ト

が
死
ん
で
妻
が
ペッ
ト
ロ
ス
に
なって
い
る

の
で
２
、３
日
休
み
た
い
」
と
言
って
き

ま
し
た
。「
え
ー
、
そ
ん
な
こ
と
で
休
む

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
成
否
は

ト
ッ
プ
の
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
次
第

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
セ
ミ
ナ
ー
で

情
報
共
有
と
意
識
改
革

ペ
ッ
ト
ロ
ス
で
休
暇
取
得
？

時
代
は
確
実
に
変
わ
っ
て
い
る

（１）

（２）

（３）

（４）
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の
？
」
な
ど
と
言った
ら
世
の
中
か
ら
取

り
残
さ
れ
る
、
今
は
そ
ん
な
時
代
で
す
。

な
か
な
か
意
識
の
変
わ
ら
な
い
男
性
に

も
、
感
情
論
で
は
な
く
、「
取
り
残
さ

れ
ま
す
よ
」
と
知
的
な
と
こ
ろ
に
響
く

言
葉
は
効
く
の
で
は
な
い
か
と
思
って
い

ま
す
。

　
今
、
弊
社
の
重
点
課
題
と
と
ら
え
て

い
る
の
は
介
護
と
仕
事
の
両
立
で
す
。

弊
社
で
も
約
７
割
の
社
員
が
「
近
い
将

来
介
護
が
発
生
す
る
」
と
答
え
て
い
ま

す
。
ま
ず
初
歩
的
な
知
識
を
得
て
、
漠

然
と
し
た
不
安
を
取
り
除
く
と
こ
ろ
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
が
世
の
中
に
も

認
め
て
い
た
だ
け
て
、
昨
年
内
閣
府
か

ら
「
女
性
が
輝
く
先
進
企
業
」
と
し

て
表
彰
さ
れ
、
東
京
証
券
取
引
所
か
ら

は
「
企
業
行
動
」
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

『
日
経
ウ
ー
マン
』
誌
で
は
、
昨
年
、
女

性
が
活
躍
す
る
企
業
ベス
ト
２
位
に
選
ば

れ
ま
し
た
。
一昨
年
は
７
位
、
そ
の
前
は

1
0
0
位
以
下
で
し
た
が
、
取
り
組
み

は
き
ち
ん
と
認
め
て
も
ら
え
る
の
だ
と

実
感
し
てい
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
従
業
員
の
評
価
で
は
、
２
０
１
５
年
に

実
施
し
た
従
業
員
意
識
調
査
の
結
果
、

仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
や
す
い
と
答
え

た
人
が
、２
０
１
３
年
よ
り
10
%
アップ
、

育
児
を
し
な
が
ら
キ
ャ
リ
ア
アップ
で
き

る
と
答
え
た
人
は
13
%
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
。

　
当
社
の
特
徴
的
な
人
事
制
度
と
し
て

弾
力
的
な
昇
進
・
昇
格
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　
私
も
「
指
定
席
は
な
い
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、一度
管
理
職
に
なって
も

成
果
が
上
が
ら
な
け
れ
ば
降
格
さ
れ
ま

す
。
で
も
そ
こ
で
終
わ
り
で
は
な
く
、

本
人
が
リ
ベン
ジ
し
よ
う
と
努
力
し
た
ら

復
活
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
れ
が

当
た
り
前
に
なって
ま
す
し
、
再
び
努
力

す
れ
ば
、
そ
の
努
力
が
報
わ
れ
る
の
で
モ

チベー
ション
も
高
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
多
く
の
企
業
で
は
、
昇
進
に

年
齢
制
限
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
弊
社

に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
、「
○
歳
ま
で

に
課
長
に
な
れ
な
け
れ
ば
そ
の
後
の
昇

進
が
な
い
」
と
い
う
よ
う
な
会
社
で
は
、

女
性
も
育
児
休
暇
を
と
り
な
が
ら
キ
ャ

リ
ア
アップ
し
よ
う
と
頑
張
れ
な
い
と
思

い
ま
す
。

　
弊
社
の
よ
う
な
、
弾
力
的
な
人
事
制

度
が
広
が
れ
ば
、
自
然
と
女
性
の
さ
ら

な
る
チャレン
ジ
は
進
ん
で
行
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

次
の
課
題
は
介
護
と
仕
事
の
両
立

柔
軟
な
人
事
制
度
も

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
貢
献

資料❶ 女性管理職比率の変化

資料❸ 子育て世代の男性の意識①　資料❹ 子育て世代の男性の意識②

※グループ8社（セブン＆アイ・ホールディングス、セブン-イレブン・ジャパン、イトーヨーカ堂、そごう・
西武、ヨークベニマル、セブン＆アイ・フードシステムズ、セブン銀行、赤ちゃん本舗）合計　

▲株式会社セブン＆アイグループの管理職比率の推移。目標としている係長・
課長クラスでは、2020年の30%も見えてきた。

▲株式会社セブン＆アイ・ホールディングスで実施しているコミュニティセミナー。
あらゆる層を対象としているが、共通の目的は「風土醸成」である。

▲一昔前は、男性が職場で家庭のことを話題にするのは恥ずかしいことという
風潮があったが、今や男性も7割が子育てを話題にする。

▲仕事よりも子どもの運動会、入園式・卒業式等を優先するという男性が増え
ている。

職場で子どもや子育ての話をしている男性は72.6％多くの男性が父親の一面も見せている仕事よりも子どもを優先する項目は第1位「運動会」、第2位「入園（学）式・卒業式」
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0.0

管
理
職
層

非
管
理
職
層
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23.823.8
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15.0 15.0

5.1
7.27.2 8.9 9.6

2013.2月末 2014.2月末 2015.2月末 2015.9月末 2020.2月末目標

資料❷ コミュニティ・セミナー　
すべてのコミュニティ・セミナーの共通目的は「風土醸成」（マインド醸成、意識変革）

■職場で子どもや子育ての
　話をすることがあるか？
　(n=1071)

■仕事と子どものイベント、アクシデントなどの優先度 （n=777） ■話したことがある内容・話題 （n=777）

2016.3～
1回開催
26名参加

2015.6～ 仕事と介護の両立支援セミナー 2回開催 合計262名参加

ママ’sコミュニティ
2012.7～
子育て中の女性向け コミュニティ
19回開催　合計863名参加

イクメン推進プログラム 
2013.10～
旧パパ’sコミュニティ
子育て中の男性向けセミナー 
9回開催　合計893名参加

介護コミュニティ

介
護
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

ダイバーシティ・
マネジメントセミナー （ＤＭＳ）
2014.6～ 管理職向けセミナー 
8回開催　合計2299名参加

Women’s Management 
Community（ＷＭＣ）
Women’s Management 
Community（ＷＭＣ）
2012.10～  女性管理職コミュニティ 
13回開催　合計741名参加
2012.10～  女性管理職コミュニティ 
13回開催　合計741名参加

子育ての楽しさ
子どもの成長の話
子育ての悩み

子どものイベントの話
子どものブーム・流行もの
最近の子どもの行動や発言

子どもとの遊びの話
子どもの勉強・受験・進学の話
子どもの健康や病気の話
園や小学校について
子どもの習い事の話

家庭の愚痴
子育てのお金の話

子どもの友達関係の話
子どもの安全の話

運動会（親子種目あり）
入園（学）式・卒業式
発熱等、子どもの病気
発熱等、妻の病気

休日の夕食や子どもとの約束
急な子どものお迎え
子どもの誕生日

ピアノ発表会や試合
音楽会や発表会（平日）

クリスマス
平日の夕食や子どもとの約束
節分・ひなまつり等季節行事
保護者会の集い・PTA活動

ハロウィーン

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0
(%)

出典：
博報堂 こそだて家族研究所
調査レポート
対象者：
20代～40台 0～12際の
子どもを持つ既婚男性

よくする
13.3%

時々する
59.3%

しない
27.5%

47.647.6
44.544.5
40.440.4

32.832.8
29.029.0
26.326.3
24.724.7
21.621.6
20.620.6

14.714.7
14.314.3
12.012.0
11.511.5
8.98.9
6.36.3出典： 博報堂　こそだて家族研究所　調査レポート

対象者： 20代～40台　0～12際の子どもを持つ既婚男性

■子どもを優先  ■どちらかといえば子どもを優先  ■どちらかといえば仕事を優先  ■仕事を優先

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
(%)

48.448.4 37.037.0 9.99.9 4.84.8
51.651.6 32.832.8 10.210.2 5.45.4

40.940.9 35.235.2 18.718.7 5.25.2
38.238.2 37.437.4 18.718.7 5.75.7
35.935.9 39.039.0 17.017.0 8.18.1
29.829.8 42.242.2 21.621.6 6.46.4
32.832.8 38.238.2 20.520.5 8.58.5
27.127.1 35.135.1 27.427.4 10.510.5
26.326.3 32.732.7 28.828.8 12.212.2
20.920.9 31.831.8 31.531.5 15.815.8
17.317.3 34.534.5 34.834.8 13.413.4
14.814.8 30.330.3 37.737.7 17.217.2
6.76.7 17.717.7 44.044.0 31.631.6
8.28.2 14.014.0 42.442.4 35.435.4
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物
心
つい
た
こ
ろ
か
ら
英
語
が
好
き

だった
と
東
門
さ
ん
。
し
か
し
、「
中
高

大
学
を
通
じ
て
10
年
間
も
勉
強
す
る
に

も
拘
ら
ず
英
語
が
話
せ
な
い
と
い
う
日

本
の
英
語
教
育
に
は
疑
問
を
感
じ
て
い

た
」
と
い
う
。
絶
対
に
英
語
を
も
の
に

し
た
い
と
、
ア
メ
リ
カ
の
大
学
院
に
留

学
。
帰
国
後
、
地
元
の
ア
メ
リ
カ
ン・ス

ク
ー
ル
で
日
本
語
教
師
と
し
て
教
鞭
を

執
る
。
同
時
に
、
英
語
は
ま
ず
耳
が
大

事
、
幼
い
時
期
か
ら
教
え
る
必
要
が
あ

る
と
思
い
、
英
会
話
教
室
も
開
い
て
い

た
。
そ
の
間
、
結
婚
・
出
産
も
。「
女

性
が
子
ど
も
を
持
ち
働
く
と
は
こ
ん
な

に
大
変
な
の
か
」
と
思
い
な
が
ら
20
年

が
経
っ
た
。
地
域
活
動
に
も
参
加
し
、

忙
し
く
飛
び
回
っ
た
20
年
、
少
し
疲
れ

も
感
じ
て
い
た
。

　
「
少
し
ペ
ー
ス
ダ
ウ
ン
し
て
、
好
き
な

英
語
を
活
か
し
て
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

と
、
違
う
道
を
模
索
し
て
い
た
と
き
に

沖
縄
県
国
際
交
流
財
団
の
専
務
理
事
に

な
ら
な
い
か
と
い
う
話
が
き
た
の
で
す
」

　
当
時
の
沖
縄
県
国
際
交
流
財
団
は
海

外
（
発
展
途
上
国
）
か
ら
行
政
分
野
の

研
修
費
を
受
け
入
れ
、県
や
国
際
センタ
ー

（
国
の
機
関
）
等
と
連
携
し
て
事
業
を

行
い
、
国
際
交
流
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
た
。「
こ
れ
こ
そ
自
分
が

や
り
た
かった
仕
事
」
と
、引
き
受
け
た
。

こ
の
と
き
に
、
沖
縄
で
活
躍
す
る
多
く

の
女
性
た
ち
に
出
会
い
、
大
い
に
刺
激
を

受
け
た
と
東
門
さ
ん
。「
明
る
く
、
活

発
で
、
はっ
き
り
意
見
を
言
う
。
も
の

す
ご
く
女
性
た
ち
が
輝
い
て
い
ま
し
た
。

教
師
と
し
て
狭
い
世
界
し
か
知
ら
な
かっ

た
私
に
とって
は
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョッ
ク
。

あ
の
人
た
ち
に
追
いつ
き
た
い
と
必
死
で

追
い
か
け
て
い
た
こ
と
を
昨
日
の
こ
と
の

よ
う
に
思
い
出
し
ま
す
」

　
３
年
が
経
っ
た
頃
、
沖
縄
県
の
副
知

事
に
な
ら
な
い
か
と
い
う
話
が
舞
い
込
ん

で
き
た
。
当
時
の
沖
縄
県
の
副
知
事
は

女
性
。
女
性
副
知
事
は
、
東
京
都
に
続

き
全
国
２
番
目
の
快
挙
だった
。
そ
の
後

任
も
ぜ
ひ
再
び
女
性
に
し
た
い
と
、
当
時

の
大
田
昌
秀
知
事
か
ら
強
い
勧
め
が
あっ

た
。
聞
け
ば
、
こ
れ
ま
で
自
分
が
憧
れ

て
追
い
か
け
て
き
た
女
性
た
ち
か
ら
も

推
薦
が
あった
と
い
う
。

　
「
あ
の
女
性
た
ち
に
付
い
て
行
く
だ
け

で
も
精一杯
な
の
に
で
き
る
わ
け
が
な
い
」

と
固
辞
し
た
東
門
さ
ん
だった
が
、「
こ

の
ま
ま
女
性
知
事
が
途
絶
え
て
い
い
の

か
」
と
い
う
大
学
の
恩
師
で
も
あった
大

田
知
事
の
説
得
に
負
け
た
。

　
行
政
経
験
は
ゼ
ロ
。
ま
ず
行
政
用
語

が
全
く
わ
か
ら
な
かっ
た
。
必
要
な
手

続
き
の
こ
と
も
何一つ
わ
か
ら
な
い
。

　
「
本
当
に
恥
ず
か
し
い
毎
日
で
し
た
。

と
に
か
く
知
事
に
恥
を
か
か
せ
な
い
よ
う

と
、
必
死
に
や
る
だ
け
。
そ
れ
で
も
１

年
も
す
れ
ば
慣
れ
る
も
の
で
、
優
秀
な

職
員
の
方
々
が
至
ら
な
い
私
を
しっか
り

支
え
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
４
年
８

カ
月
を
務
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　
３
期
目
は
大
田
知
事
が
落
選
。
東
門

さ
ん
も
副
知
事
の
職
を
去
る
こ
と
に
な

り
、
次
も
女
性
副
知
事
と
バ
ト
ン
タッチ

で
き
ず
残
念
だった
と
振
り
返
る
。

　
「
大
田
知
事
は
、
在
任
中
は
女
性
政

策
室
を
立
ち
上
げ
、
ア
ファ
ー
マ
テ
ィ
ブ

ア
ク
ション
を
進
め
る
な
ど
、
女
性
の
力

を
高
く
買って
く
だ
さ
る
方
で
し
た
。
戦

後
、
自
分
の
母
親
を
含
め
、
女
性
た
ち

が
大
変
な
思
い
を
し
て
復
興
に
尽
力
し

て
き
た
姿
を
見
て
こ
ら
れ
、
女
性
が
が

ん
ばった
か
ら
今
が
あ
る
と
感
じ
て
い
た

か
ら
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
人
の
も
と
で

働
け
た
の
は
幸
せ
で
し
た
」

　
副
知
事
を
退
い
て
か
ら
は
、
女
性
議
員

を
増
や
す
会
を
立
ち
上
げ
よ
う
と
活
動
を

英語で身を立てたいと、アメリカで学び長く英語教師としてキャリアを
積んだ後、思いもよらず政治の世界に飛び込んだ東門美津子さん。
なぜ政治家になったのか、そのいきさつを聞いた。

［プロフィール］　沖縄県うるま市生まれ。琉球大学卒業、オハイオ大学大学院修士課程
修了。クバサキ・ハイスクールで英語教師を20年勤めた後、沖縄県国際交流財団専務
理事、沖縄県副知事を経て平成 12年に衆議院議員に初当選。2期を務めた後、平成
18年に沖縄市長就任。2期 8年務める。現在は、女性議員数を増やすために活動中。

東門美津子さん

政治の世界に入る“決断”
予期せぬ方向転換

◆２０１6年4月16日講義より

ア
メ
リ
カ
の
大
学
院
を
終
了 

日
本
語

教
師
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
が
ス
タ
ー
ト

行
政
経
験
皆
無
で
副
知
事
に

土
井
た
か
子
さ
ん
に
憧
れ
て

沖
縄
県
初
の
女
性
国
会
議
員
に

沖
縄
に
こ
ん
な
元
気
な
女
性
が
い
る
！

カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る



34２０１６ 夏

始
め
た
矢
先
、
今
度
は
衆
議
院
選
に
立
候

補
し
な
い
か
とい
う
話
が
舞
い
込
ん
で
き
た
。

　
「
副
知
事
の
と
き
に
も
か
な
り
悩
み
ま

し
た
が
、
そ
れ
以
上
に
苦
し
み
ま
し
た
。

副
知
事
は
、
知
事
が
最
終
的
に
は
全
責

任
を
負
って
く
れ
る
と
い
う
安
心
感
が

あ
る
か
ら
ど
う
に
か
務
め
あ
げ
ら
れ
た
。

で
も
、
国
会
議
員
と
な
る
と
そ
う
は
い

か
な
い
。
選
挙
に
勝
つ
た
め
に
必
要
だ
と

言
わ
れ
る
三
要
素
、『
地
盤
・看
板
・鞄
』

の
ど
れ一つ
持
って
い
な
い
。
私
に
で
き
る

の
だ
ろ
う
か
と
」

　
し
か
し
、
心
の
ど
こ
か
で
、「
な
ん
と

か
な
る
」
と
い
う
楽
天
的
な
思
い
も
あっ

た
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
自
分
が
、
管
理

職
の
オ
ファ
ー
に
対
し
て
尻
込
み
す
る
後

輩
女
性
た
ち
に
「
せっか
く
あ
な
た
の
能

力
を
買って
お
願
い
し
て
い
る
の
だ
か
ら
、

ノ
ー
と
言
わ
な
い
で
」
と
はっぱ
を
か
け

て
き
た
。「
そ
の
私
が
ノ
ー
と
言
う
わ
け

に
は
い
か
な
い
」。

　
東
門
さ
ん
を
全
面
的
に
バッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
く
れ
た
社
民
党
の
党
首
、
土
井
た

か
子
氏
への
強
い
憧
れ
も
あ
っ
た
。「
土

井
た
か
子
さ
ん
の
も
と
で
働
け
る
の
な

ら
」
と
、つい
に
決
意
が
か
た
まった
。

　
「
沖
縄
県
か
ら
初
の
女
性
国
会
議
員

を
出
そ
う
」
と
の
掛
け
声
の
も
と
、
選

挙
活
動
が
始
ま
っ
た
。
立
候
補
者
の
中

に
女
性
は
東
門
さ
ん一人
。「
好
運
で
し

た
。
ど
こ
に
行って
も
女
性一人
と
い
う
の

は
大
変
目
立
ち
ま
し
た
」
と
東
門
さ
ん
。

お
り
し
も
、
女
性
政
治
家
、
女
性
候

補
者
を
支
援
す
る
超
党
派
ネッ
ト
ワ
ー
ク

「w
in w

in

」
が
発
足
し
た
ば
か
り
。

出
陣
式
に
は
代
表
の
赤
松
良
子
氏
も
土

井
た
か
子
氏
と
と
も
に
応
援
に
駆
け
付

け
、メ
デ
ィ
ア
で
も
大
き
く
報
じ
ら
れ
た
。

そ
の
勢
い
に
も
助
け
ら
れ
、
見
事
初
当

選
を
果
た
す
。

　
「
当
時
、社
民
党
のスロ
ー
ガン
は
、『
頑

固
に
平
和
、
元
気
に
福
祉
』
で
し
た
。

私
は
そ
れ
に
『
本
気
で
教
育
』
を
加
え

ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
教
育
は
何
よ
り

大
事
で
す
。
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
社

会
こ
そ
が
健
全
な
社
会
。
子
ど
も
の
未

来
が
明
るい
な
ら
、
高
齢
者
の
未
来
も
明

るい
」。

　
も
う一つ
東
門
さ
ん
に
とって
大
き
な
課

題
は
、
沖
縄
の
基
地
問
題
。
沖
縄
お
よ

び
北
方
問
題
に
対
す
る
特
別
委
員
会（
沖

北
特
委
）に
入
り
、
日
米
安
全
保
障
協

議
委
員
会
、
日
米
地
位
協
定
委
員
会
の

メンバ
ー
ら
と
対
話
を
重
ね
て
き
た
。

　
し
か
し
、
３
期
目
に
は
当
選
な
ら
ず
、

道
半
ば
で
落
選
す
る
。

　
「
落
選
は
辛
い
も
の
で
す
。
自
分
が
全

否
定
さ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
て
ショック

で
し
た
。
で
も
、
そ
こ
で
と
ど
ま
って
い

て
は
い
け
な
い
。
前
を
向
い
て
た
と
え
打

ち
ひ
し
が
れ
て
も
、
あ
と
１
回
は
挑
戦

し
よ
う
と
胸
に
誓ってい
ま
し
た
」

　
そ
こ
へ
、
今
度
は
沖
縄
市
長
選
に
出

馬
し
な
い
か
と
い
う
話
が
舞
い
込
ん
だ
。

し
か
し
、
市
長
選
に
出
馬
す
る
と
、
国

政
は
あ
き
ら
め
る
こ
と
に
な
る
。
東
門

さ
ん
は
悩
ん
だ
。
し
か
し
、「
地
元
の
こ

と
も
で
き
な
い
で
何
が
国
政
だ
」
と
叱

咤
さ
れ
、
立
候
補
を
決
意
す
る
。

　
そ
れ
ま
で
沖
縄
県
で
は
女
性
市
長
は
、

立
候
補
は
し
て
も一人
と
し
て
当
選
し
た

こ
と
は
な
かった
。

　
「
選
挙
は
、
絶
対
に
男
性
が
優
位
な
の

で
す
。
そ
れ
が
悔
し
く
て
」

　
「
沖
縄
県
初
の
女
性
市
長
」
に
挑
戦

し
２
０
０
６
年
、
東
門
さ
ん
は
沖
縄
市

長
に
当
選
。
そ
の
後
２
期
務
め
、
任
期

満
了
に
伴
い
退
任
す
る
ま
で
、
市
民
の
た

め
に
精一杯
働
い
た
。

　
「
先
日
ふ
と
、
英
語
の
世
界
で
活
躍
し

名
を
あ
げ
た
い
と
思って
い
た
自
分
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
予
期
せ
ぬ
方
向
転
換

を
繰
り
返
し
て
こ
こ
ま
で
き
ま
し
た
が
、

こ
れ
は
こ
れ
で
よ
かっ
た
の
か
な
と
今
は

思
い
ま
す
」

　
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、何
の
仕
事
に

一番
や
り
甲
斐
を
感
じ
た
か
と
問
わ
れ
れ

ば
「
市
長
」
だ
と
答
え
る
。「
私
た
ち
の

ま
ち
を
ど
う
い
う
ふ
う
に
し
て
い
く
の
か
、

市
民
の
方
々
を
幸
せ
に
す
る
た
め
に
ど
う

す
れ
ば
いい
の
か
、
と
こ
と
ん
考
え
、
そ

の
た
め
に
汗
を
流
す
毎
日
が
、一番
や
る

気
に
なった
し
生
き
が
い
を
感
じ
た
」
と
。

　
男
性
は
、
と
も
す
れ
ば
生
活
を
良
く

す
る
こ
と
よ
り
も
、ハー
ド
を
作
る
こ
と
、

ひ
い
て
は
自
分
の
名
を
残
す
こ
と
に
関
心

が
い
き
が
ち
だ
。「
生
活
を
ど
う
す
る
か
、

市
民
の
暮
ら
し
を
ど
う
す
る
か
。
こ
ま

や
か
な
感
性
を
持
ち
、
本
気
で
市
民
の

た
め
に
尽
く
せ
る
政
治
家
は
、
女
性
か

ら
し
か
出
て
こ
な
いの
で
は
」
と
東
門
さ

ん
は
言
う
。

　
市
長
を
退
い
た
今
、
沖
縄
か
ら
女
性

議
員
を
輩
出
す
る
た
め
の
活
動
を
起
こ

そ
う
と
し
てい
る
。

　
「
大
田
県
政
の
頃
、
女
性
議
員
た
ち

は
本
当
に
パ
ワ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。
女

性
は
、
対
面
を
気
に
す
る
男
性
よ
り
も
、

思
い
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
ぶつ
け
ら
れ
る
強

さ
が
あ
り
ま
す
。
国
政
も
大
事
で
す
が
、

地
方
議
会
に
女
性
が
出
て
く
る
こ
と
の

意
味
は
そ
こ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
」

　
２
年
後
、
統
一地
方
選
挙
が
控
え
て

い
る
。
そ
の
と
き
ま
で
に
は
女
性
を一人

で
も
多
く
議
員
と
し
て
世
に
出
し
た
い
。

東
門
さ
ん
の
挑
戦
は
続
い
てい
る
。

落
選
の
シ
ョ
ッ
ク
を
経
て

沖
縄
県
で
女
性
初
の
市
長
と
な
る

ま
ず
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
よ
く
す
る

そ
れ
が
で
き
る
の
は
女
性

沖縄
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女性が生き生き活躍するためには、健康であることが大事だ。しかし、
女性特有の病気については、病院に行きづらいと感じている人は多い
のでは？　婦人科専門医として30 数年にわたり、女性の健康を見て
きた清水幸子さんに、定期健診や早期発見・早期治療の大切さを
うかがった。

［プロフィール］　医学博士、婦人科専門医。昭和大学医学部卒業後、米国ニューヨー
ク州立大学バッファロー校に留学。現在は亀田京橋クリニック院長、亀田メディカルセン
ター主任婦人科部長。

清水幸子さん

知っておきたい女性の
ライフステージと健康 

◆２０１6年4月16日講義より

　
皆
さ
ん
、
月
経
は
順
調
で
し
ょ
う
か
。

女
性
で
も
、
月
経
周
期
の
数
え
方
を
正

し
く
知って
い
る
人
は
10
人
に
１
人
く
ら

い
し
か
い
ま
せ
ん
。
正
し
く
は
、
月
経

が
は
じ
まった
日
を
１
と
数
え
、
次
の
月

経
開
始
前
日
ま
で
が
月
経
周
期
の
計
算

法
で
、
25
〜
38
日
型
で
あ
れ
ば
正
常
で

す
。
月
経
が
３
カ
月
以
上
止
まって
い
た

ら
治
療
対
象
で
す
。
量
が
極
端
に
多
い
、

少
な
い
、
長
く
続
く
、
月
に
何
度
も
あ

る
場
合
は
、
何
か
原
因
と
な
る
病
気
が

潜
ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
婦
人
科
を
訪
ね
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
長
く
放
って
お
く
と
治
療
に
は

そ
の
倍
の
時
間
が
か
か
る
と
思って
く
だ

さ
い
。

　
月
経
は
女
性
の
健
康
の
バロ
メ
ー
タ
ー

で
も
あ
り
ま
す
。
面
倒
だ
と
思
わ
ず
、

自
分
の
体
の
よ
う
す
を
知
る
機
会
だ
と

と
ら
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

3
人
に
1
人
が
月
経
痛
に
悩
ん
で
い

ま
す
。（
資
料
①
）

　
月
経
痛
が
激
し
い
場
合
は
早
め
に
痛

み
止
め
を
飲
む
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
昔
は
、
傷
み
止
め
の
服
用
は
く
せ

に
な
る
の
で
控
え
た
ほ
う
が
いい
と
言
わ

れ
てい
ま
し
た
が
、
今
は
薬
も
進
化
し
て

い
ま
す
。
激
し
い
痛
み
の
た
め
に
仕
事
を

休
む
な
ど
に
よ
る
日
本
の
労
働
損
失
金

額
は
、一年
で
約
３
８
０
０
億
円
と
い
う

試
算
も
あ
り
ま
す
（
注
）。

　

気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

月
経
痛
で
医
療
機
関
を
受
診
し
た
人
の

過
半
数
に
、
子
宮
内
膜
症
、
子
宮
筋
腫
、

卵
巣
嚢
腫
、
子
宮
腺
筋
症
な
ど
の
異
常

が
認
め
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
最
も
多
い

の
は
子
宮
内
膜
症
で
受
信
者
全
体
の
約

27
％
を
占
め
てい
ま
す
。（
資
料
②
）

　
た
か
が
月
経
痛
と
侮って
は
い
け
ま
せ

ん
。
無
理
に
が
ま
ん
を
せ
ず
、
早
め
に

婦
人
科
を
訪
ね
て
く
だ
さ
い
。
早
期
発

見
・
早
期
治
療
で
あ
れ
ば
、
手
術
を
せ

ず
薬
だ
け
で
治
す
こ
と
も
可
能
で
す
が
、

放
置
し
て
お
く
と
、
不
妊
症
の
リ
ス
ク

も
高
ま
り
ま
す
し
、
が
ん
化
す
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

　
若
い
女
性
に
増
え
て
い
る
ガ
ン
に
子
宮

頸
が
ん
が
あ
り
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
と

は
、
子
宮
の
入
り
口
に
で
き
る
が
ん
で

す
。
H
P
V
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
が
原
因

で
、
感
染
し
て
も
治
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
0
・
1
％
く
ら
いの
人
が
発
症
し
ま

す
。
先
進
国
で
は
少
な
い
ガ
ン
で
す
が
、

日
本
で
は
例
外
的
に
20
〜
30
代
の
女
性

で
急
増
し
て
い
ま
す
。
年
間
3
5
0
0

人
が
子
宮
頸
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

月
経
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

面
倒
だ
と
思
わ
な
い
で

月
経
痛
は

重
大
な
病
気
の
可
能
性
も

子
宮
頚
が
ん
は
、

予
防
で
き
る
稀
有
な
ガ
ン

(注）平成12年度厚生科学研究 リプロダクティブヘルスからみた
子宮内膜症等の予防、診断、治療に関する研究

資料① 生理痛アンケート

資料② 月経痛で受診した人の診断の内訳

▶３人に１人がひどい生理痛！

32.1%
■かなりひどいと思う
■どちらかといえばひどいと思う
■どちらともいえない
■どちらかといえばひどくないと思う
■ひどくないと思う

生理痛のひどさ

【月経痛で医療機関を受診した女性の診断の内訳】

7.9%

24.3%

25.3%

23.4%

19.1%

平成12年度厚生科学研究報告書より

機能性月経困難症
子宮内膜症
子宮筋腫
卵巣嚢腫

子宮腺筋症
その他

寝込む（日常生活が送れない）
仕事や学校に行けない

旅行・レジャーなど特別な外出に出かけられない
買物・所用などの日常的な外出に出かけられない

外出が億劫になる
料理･掃除・洗濯などの家事ができない

料理・掃除・洗濯などの家事が億劫になる
特にない
その他

0 10 20 30 40 50

46.846.8
26.726.7

17.317.3
11.211.2

3.53.5
5.95.9 (%)

月経痛を訴えて医療機
関を受診した人のうち、
過半数に器質的な異
常が認められており、そ
の中でも子宮内膜症が
最も多く全体の約4分
の1を占めているという
報告があります。

0 20 40 60 80
(%)

11.611.6
5.45.4
12.712.7
11.411.4

57.757.7
8.58.5

48.848.8
24.024.0

5.05.0
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す
。
こ
の
年
代
で
は
乳
が
ん
よ
り
も
多
い

数
字
で
す
。（
資
料
③
）

　
子
宮
頸
が
ん
は
、
原
因
が
はっき
り
し
て

い
て
予
防
で
き
る
稀
有
な
が
ん
で
す
。
ワ

ク
チ
ン
も
あ
り
ま
す
し
、
定
期
健
診
を
す

れ
ば
早
期
発
見
で
き
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん

は
前
が
ん
病
変
（
異
形
成
・
上
皮
内
が
ん
）

の
段
階
で
発
見
で
き
れ
ば
、「
円
錐
切
除

術
」
と
い
う
子
宮
頸
部
の一部
を
取
り
除

く
手
術
で
治
療
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よっ

て
子
宮
が
温
存
で
き
、
そ
の
後
の
妊
娠
や

出
産
も
可
能
に
な
り
ま
す
。
セ
ク
シャルデ

ビュー
を
し
た
ら
必
ず
定
期
健
診
は
受
け

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
日
本
の
子
宮
頸

が
ん
検
診
受
診
率
は
先
進
17
カ
国
中
最
下

位
な
の
は
残
念
な
こ
と
で
す
。（
資
料
④
）

　
か
つて
は
50
〜
60
代
の
が
ん
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
40
代
未
満
で
も
最
近

見
ら
れ
る
の
が
、
子
宮
の
中
に
で
き
る
、

子
宮
体
が
ん
で
す
。
自
覚
症
状
と
し
て

は
不
正
出
血
が
あ
り
ま
す
。
生
理
不
順

だ
と
思って
い
た
ら
子
宮
体
が
ん
だった
と

い
う
例
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
若
い
か
ら
が

ん
な
ど
関
係
な
い
、
恥
ず
か
し
い
と
思
わ

ず
、
定
期
健
診
を
し
て
ほ
し
いで
す
ね
。

　
40
代
〜
の
女
性
の
悩
み
で
増
え
てい
る
の

が
尿
も
れ
で
す
。
く
しゃ
み
や
咳
、
笑った

り
走った
り
し
て
腹
圧
が
か
か
る
と
き
に
尿

も
れ
が
起
こ
る
こ
と
を
腹
圧
性
尿
失
禁
と

いい
ま
す
。
出
産
経
験
の
あ
る
女
性
で
は

２
人
に
１
人
が
尿
も
れ
経
験
が
あ
る
こ
と

が
調
査
か
ら
わ
かってい
ま
す
。（
資
料
⑤
）

　
軽
い
も
の
で
あ
れ
ば
、骨
盤
底
筋
訓
練

（
膣
と
肛
門
を
意
識
的
に
締
め
た
り
緩

め
た
り
す
る
運
動
）
を
行
う
こ
と
で
改

善
し
ま
す
。（
資
料
⑥
）

　

重
症
の
場
合
は
、
30
分
く
ら
い
で
で

き
る
簡
単
な
手
術
で
改
善
し
ま
す
。

　
膀
胱
が
活
動
し
す
ぎ
る
こ
と
に
よって
、

急
に
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
なった
り
夜
中
に

何
度
も
ト
イ
レ
に
行
く
人
は
「
過
活
動
膀

胱
」
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。（
資
料
⑦
）

　
こ
れ
は
抗
コ
リ
ン
薬
の
投
与
に
よって

改
善
し
ま
す
。

　
尿
も
れ
の
悩
み
は
、
家
族
に
も
言
え

ず一人
で
悩
ん
で
い
る
人
が
多
い
で
す
が
、

医
療
は
進
歩
し
て
い
ま
す
。
簡
単
に
解

決
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
ぜ
ひ
、

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
泌
尿
器

科
で
も
婦
人
科
で
も
扱
って
い
ま
す
が
、

最
近
両
方
が
合
わ
さった
ウ
ロ
ギ
ネ
科
と

い
う
科
が
で
き
て
い
ま
す
。
私
が
院
長

を
務
め
る
亀
田
京
橋
ク
リ
ニック
に
も
外

来
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
女
性
の
平
均
寿
命
は
85
歳
を
超

え
ま
し
た
が
、
健
康
寿
命
は
78
歳
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
長
生
き
を
し
て
も
健

康
で
な
け
れ
ば
充
実
し
た
人
生
は
送
れ

ま
せ
ん
。
健
康
寿
命
の
延
長
の
た
め
に

はW
ell-A

ging

の
維
持
が
大
切
で
す
。

W
ell-A

ging

と
は
、
疾
患
や
障
害
に

悩
ま
さ
れ
ず
、
健
康
的
か
つ
活
動
的
に

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
の
女
性
が
健
康
に
、

い
き
い
き
と
元
気
で
活
躍
す
る
た
め
に

は
、
女
性
自
身
が
自
分
の
健
康
に
関
心

を
持
ち
、
女
性
特
有
の
疾
患
に
関
す
る

正
し
い
知
識
や
情
報
を
得
る
こ
と
、
定

期
的
な
健
診
で
ト
ラ
ブ
ル
の
早
期
発
見
・

治
療
につ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、家
族
全
体
の
健
康
を
管
理
し
て

い
る
の
も
女
性
。
女
性
が
健
康
で
あ
る
こ

と
は
、社
会
全
体
の
活
性
と
Q
O
L
（
生

活
の
質
）
向
上
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

資料③ 日本における20～30歳代の女性特有のがんの
 罹患率・死亡率 年次推移

資料④ 世界各国の子宮頸がん検診受診率
 （OECD加盟国における20～69歳の女性、2009年）

資料⑤ 腹圧性尿失禁

資料⑥ 過活動膀胱/腹圧性尿失禁　骨盤底筋訓練

資料⑦ 過活動膀胱の頻度

腟と肛門を意識的に締めたり緩める体操

骨盤底筋の筋力をつけることで腹圧性尿失禁を改善

過活動膀胱の推定患者数
＊40歳以上の女性の10人に1人

尿もれ無し
380万人

過活動膀胱810万人
6.0％

6.4％
尿もれあり
430万人

子宮頸癌検診受診率
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国立がんセンターがん対策情報センター　地域癌登録全国推計によるがん罹患デー
タ（1975年～2005年）より作図 / 国立がんセンターがん対策情報センター　人口動
態統計によるがん死亡データ（1958年～2007年）より作図

1 Programme data. / 2 Survey data.  / Health Care Quality Indicators 
Project, OECD 2009. OECD Health Data 2009 (cervical screening）

●40歳以上の女性の8人に1人に腹圧性尿失禁の症状があります。
●加齢や出産、女性ホルモンの低下などが関連します。
●骨盤底筋体操により改善することができます。
●薬や手術などによる治療もあります。

参考：尿失禁診療ガイドライン 2004

本間 之夫 他：日本排尿機能学会誌 14(2):1, 2003
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自
分
の
体
に
関
心
を
持
ち

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

低
年
齢
化
す
る

子
宮
体
が
ん
の
罹
患
者

尿
も
れ
は
治
療
で
き
ま
す

一
人
で
悩
ま
な
い
で
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第二期塾生の声

ユン ジソさん中村和代さん

本田美恵子さん

挑戦の志に
日本の明るい
未来を感じます

日本の状況を
改善できるのは

女性の声

日韓の
女性政治参加の

比較研究に

先輩女性たちの
溌剌とした活躍に
励まされます

青木憲代さん

アルファプレミア株式会社
代表取締役

日本学術振興会
外国人特別研究員 会社経営

小学校教諭

　
海
外
調
査
を
20
数
年
あ
ま
り
仕
事
と
し
て
き

て
お
り
ま
す
。
日
本
は
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
諸
国
の
中

で
も
社
会
経
済
指
標
が
最
下
位
と
い
う
こ
と
が

よ
く
報
道
さ
れ
ま
す
が
、
新
興
国
や
後
発
国
と

比
べ
て
も
、
日
本
が
遅
れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ

と
が
多
々
あ
り
ま
す
。そ
の
理
由
の
ひ
と
つ
は
、

意
思
決
定
の
場
に
女
性
を
は
じ
め
と
す
る
多
様

な
代
表
者
が
不
在
で
あ
る
こ
と
で
す
。

　
日
本
の
状
況
を
改
善
し
て
い
く
の
は
、
女
性

の
声
で
す
。
赤
松
政
経
塾
で
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
び
、
多
く
の
女
性
の
声
が
意
思
決
定
に
反
映

す
る
よ
う
に
、
生
涯
に
わ
た
り
活
動
を
し
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
小
学
校
教
員
と
女
性
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
地
元
市
の
施
策
評
価
会
議
の
会
長

（
初
代
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
長
）
か
ら
、
赤

松
政
経
塾
を
紹
介
さ
れ
た
の
が
入
塾
の
き
っ
か

け
で
す
。
与
党
の
政
経
塾
生
で
も
あ
り
ま
し
た

が
、
圧
倒
的
多
数
を
占
め
る
男
性
の
空
気
と
は

違
い
、
女
性
た
ち
な
ら
で
は
の
し
な
や
か
さ
と

安
心
感
が
あ
り
、
挑
戦
の
志
に
日
本
の
明
る
い

未
来
を
感
じ
ま
し
た
。
講
師
か
ら
政
治
・
経
済

の
具
体
的
な
話
が
聞
け
、
時
代
の
変
動
を
実
感

で
き
る
の
が
魅
力
で
す
。
今
後
塾
生
と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
、
女
性
活
躍
社
会
の
啓
発
・

教
育
に
寄
与
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
東
ア
ジ
ア
の
女
性
と
政
治
参
加
に
興
味
が
あ

り
昨
年
８
月
か
ら
２
年
間
、
日
本
学
術
振
興
会

の
リ
サ
ー
チ
フ
ェ
ロ
ー
と
し
て
御
茶
の
水
大
学

に
来
て
、日
韓
の
比
較
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
ク
ォ
ー
タ
制
度
が
行
わ
れ
て
い
る
韓
国

と
日
本
を
比
較
し
、
こ
の
制
度
が
女
性
の
政
治

参
加
や
意
識
改
革
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え

る
の
か
を
分
析
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
研

究
に
関
す
る
様
々
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き

る
赤
松
政
経
塾
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
日
本
の

政
界
で
は
女
性
議
員
が
少
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
立
派
な
女
性
政
治
家
の
方
々
が
登
壇
さ
れ

て
、
毎
回
感
動
の
連
続
で
す
。

　
第
二
期
が
始
ま
る
に
あ
た
り
「
ま
だ
定
員
に

余
裕
が
あ
る
の
で
、ぜ
ひ
周
囲
に
お
声
が
け
を
」

と
尊
敬
す
る
女
性
よ
り
依
頼
さ
れ
、
ご
案
内
を

読
ん
だ
と
こ
ろ
、「
と
て
も
面
白
い
！
」と
感
じ
、

自
分
も
参
加
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。
行
っ

て
み
る
と
、か
つ
て
の
知
己
が
何
人
も
お
ら
れ
、

ま
た
塾
生
も
み
な
魅
力
的
で
あ
り
、
毎
回
の
講

師
の
お
話
も
胸
に
響
き
、
最
近
は
毎
回
参
加
し

て
い
ま
す
。
後
進
の
女
性
た
ち
の
た
め
に
大
切

な
時
間
を
割
い
て
会
の
企
画
運
営
に
あ
た
っ
て

お
ら
れ
る
先
輩
女
性
の
方
々
の
溌
剌
と
し
た
笑

顔
に
励
ま
さ
れ
つ
つ
、
そ
の
志
を
も
っ
と
社
会

に
活
か
し
て
い
け
た
ら
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

取材・文：石井栄子（CDA認定キャリア・デベロップメント・アドバイザー）


